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MODUL V

Ramie, tokieé, przedramie i nadgarstek.

1. Anatomia palpacyjna kliniczna
1.1 Ramie

1.2 tokiet

1.3 Przedramie

1.4 Nadgarstek

1.5 Reka

2. Protokot badania stawu tokciowego

3. Staw tokciowy — semiologia

3.1. Urazy tokcia

3.1.1. Ztamania w obrebie stawu tokciowego
3.1.2. Zwichniecie stawu fokciowego

3.1.3. Zwichniecie gtowy kosci promieniowej

3.1.4. Podwichniecie gtowy kosci
promieniowej

3.1.5. Ztamanie trzondéw kosci przedramienia
3.1.6. Ztamanie obydwu kosci przedramienia

3.1.7. Ztamanie trzonu kosci promieniowej ze
zwichnieciem dolnej nasady kosci tokciowej w
st. promieniowo-tokciowym dalszym

3.2. Uszkodzenia i przecigzenia tkanek
miekkich

3.2.1. Uszkodzenie dystalnego Sciegna miesnia
dwugtowego

3.2.2. Nadwyrezenie lub zerwanie wiezadta
pobocznego tokciowego

3.2.3. Zespodt kanatu tokciowego (neuropatia n.
tokciowego)

3.2.4. Neuropatia nerwu promieniowego PIN
3.2.5. Neuropatia nerwu posrodkowego AIN

3.2.6. Zapalenie nadktykcia bocznego (tokiec¢
tenisisty)

3.2.7. Zapalenie nadktykcia przysrodkowego
(tokiec golfisty)

3.2.8. Zmiany zwyrodnieniowe stawu
tokciowego

3.2.9. Zapalenie kaletki stawowej wyrostka
tokciowego

3.3. Nowotwory
3.4. Schorzenia Reumatyczne
3.5. Bdle rzutowane z odcinka szyjnego

3.6. Béle przeniesione ze stawu barkowego
lub nadgarstka
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3.7. Dysfunkcje funkcjonalne (stawowe,
miesniowo-powieziowe)

4. Badanie nadgarstka i reki

5. Nadgarstek i reka — semiologia
5.1. Ztamania

5.1.1. Ztamanie nasady dalszej kosci
promieniowej i tokciowej

5.1.2. Ztamanie kosci nadgarstka

5.1.3. Ztamania kosci srédrecza i palcéw
5.2. Zerwanie Sciegien

5.3. Stany pourazowe
5.3.1. Niestabilno$¢ nadgarstka

5.3.2. Algoneurodystroficzne zespoty
odruchowo-wspdtczulne

5.4. Martwica kosci nadgarstka
5.5. Stany zapalne
5.6. Schorzenia $ciegien

5.6.1. Choroba De Quervaina

5.6.2. Zapalnie przyczepu Sciegna miesnia
ramienno-promieniowego
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5.6.3. Zapalenie pochewek $ciegnistych miesni
prostownikdw lub miesni zginaczy nadgarstka

5.6.4. Bolesne trzeszczenie Sciegien

5.6.5. Zapalenie przyczepu $ciegnistego
miesnia zginacza tokciowego nadgarstka

5.6.6. Choroba Dupuytrena
5.7. Choroby metaboliczne

5.8. Zespoty neurologiczne

5.8.1. Zespdt kanatu nadgarstka — neuropatia
n. posrodkowego

5.8.2. Zespdt kanatu Guyona - neuropatia n.
tokciowego

5.8.3. Choroba Reynaud

5.9. Ganglion

5.10. Nowotwory

5.11. Zmiany zwyrodnieniowe stawdéw
5.12. Reumatologia

5.13. Zakazenia i infekcje w obrebie dtoni

5.14. Dysfunkcje ruchomosci w obrebie
tkanek miekkich i stawéw
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6. Techniki — staw tokciowy, nadgarstek, reka
Ogdlna mobilizacja stawu tokciowego

Dekompresja gtowy kosci promieniowej,
powieziowe rozcigganie

Dekoaptacja stawu ramienno-promieniowego

Technika korekcji gtowy kosci promieniowej
ku tytowi

Mobilizacja gtowy kosci promieniowej ku
przodowi

Technika energii miesniowej do pronacji i
supinacji przez wyrostek tokciowy

Mobilizacja tkanek w obrebie m. tréjgtowego
ramienia

Mobilizacja tkanek w obrebie m. ramienno-
promieniowego, przegroda miedzymiesniowa

Relaksacja poizometryczna mm zginaczy,
prostownikéw nadgarstka

Kompresja ischemiczna przyczepu sciegien
prostownikéw i zginaczy nadgarstka

Mobilizacja kosci nadgarstka

Miesniowo-powieziowe rozluznianie tkanek
kanatu nadgarstka

Ogdlna mobilizacja kosci nadgarstka

Mobilizacje szeregu blizszego i dalszego kosci
nadgarstka

Mobilizacja kosci nadgarstka w kompresji

Korekcja szeregu blizszego/dalszego
nadgarstka

Miesniowo-powieziowe rozluznianie tkanek
nadgarstka
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